
2025年3月15日現在

盛　　岡 発 6:41 7:32 9:14 10:13 11:27 13:29 15:23 17:10 18:15 19:06 20:30 22:05 発 盛　　岡

青　　山 発 6:45 7:36 9:18 10:17 11:31 13:33 15:27 17:14 18:19 19:10 20:34 22:09 発 青　　山

厨　　川 発 6:48 7:39 9:21 10:20 11:34 13:36 15:30 17:17 18:22 19:14 20:38 22:12 発 厨　　川

巣　　子 発 6:53 7:44 9:26 10:25 11:39 13:41 15:35 17:22 18:27 19:18 20:42 22:17 発 巣　　子

滝　　沢 発 6:56 7:47 9:29 10:29 11:42 13:44 15:38 17:25 18:30 19:22 20:46 22:20 発 滝　　沢

渋　　民 発 7:00 7:52 9:33 10:34 11:46 13:48 15:42 17:29 18:35 19:26 20:50 22:24 発 渋　　民

好　　摩 発 7:04 7:56 9:37 10:38 11:50 13:52 15:46 17:33 18:40 19:31 20:54 22:28 発 好　　摩

岩手川口 発 7:09 8:01 9:42 10:43 11:55 13:57 15:51 17:38 18:45 19:36 20:59 22:33 発 岩手川口

いわて沼宮内 発 7:14 8:06 9:47 10:48 12:00 14:02 15:56 17:43 18:50 19:41 21:04 22:38 発 いわて沼宮内

御　　堂 発 7:19 8:11 9:52 10:53 12:05 14:07 16:01 17:48 18:55 19:46 21:09 22:43 発 御　　堂

奥中山高原 発 7:26 8:17 9:58 11:01 12:12 14:14 16:08 17:55 19:01 19:53 21:16 22:50 発 奥中山高原

小　　繋 発 7:33 8:25 10:06 11:08 12:19 14:21 16:15 18:02 19:09 20:00 21:23 22:57 発 小　　繋

小　鳥　谷 発 6:15 7:40 8:31 10:12 11:15 12:26 14:28 16:22 18:09 19:15 20:07 21:30 23:04 発 小　鳥　谷

一　　戸 発 6:20 7:44 8:36 10:17 11:20 12:30 14:32 16:26 18:13 19:20 20:11 21:34 23:08 発 一　　戸

二　　戸 着 6:25 7:49 8:42 10:22 11:25 12:35 14:37 16:31 18:18 19:25 20:16 21:39 23:13 着 二　　戸

二戸駅 発 9:20 12:00 14:15 18:15 20:15 発 二戸駅

福岡川又 発 9:23 12:03 14:18 18:18 20:18 発 福岡川又

道の駅おりつめ 発 9:43 12:23 14:38 18:38 20:38 発 道の駅おりつめ

戸　呂　町 発 10:01 12:41 14:56 18:56 20:56 発 戸　呂　町

戸呂町口 発 10:08 12:48 15:03 19:03 21:03 発 戸呂町口

森　　前 発 10:16 12:56 15:11 19:11 21:11 発 森　　前

西　の　沢 発 10:21 13:01 15:16 19:16 21:16 発 西　の　沢

十八日町 発 10:23 13:03 15:18 19:18 21:18 発 十八日町

久慈駅 着 10:30 13:10 15:25 19:25 21:25 着 久慈駅

久　　慈 発 5:03 5:52 6:53 8:05 10:39 12:07 14:15 16:14 17:30 18:25 19:33 20:46 発 久　　慈

陸中宇部 発 5:12 6:02 7:02 8:14 10:48 12:16 14:24 16:23 17:39 18:34 19:42 20:55 発 陸中宇部

陸中野田 発 5:16 6:06 7:07 8:18 10:52 12:21 14:28 16:27 17:44 18:39 19:47 21:00 発 陸中野田

十府ヶ浦海岸 発 5:20 6:09 7:10 8:22 10:56 12:26 14:32 16:31 17:47 18:42 19:50 21:03 発 十府ヶ浦海岸

野田玉川 発 5:23 6:15 7:14 8:25 10:59 12:29 14:35 16:34 17:51 18:46 19:54 21:07 発 野田玉川

堀　　内 発 5:29 6:21 7:20 8:33 11:07 12:41 14:42 16:40 17:57 18:53 20:00 21:13 発 堀　　内

白井海岸 発 5:33 6:26 7:25 8:40 11:13 12:48 14:49 16:45 18:02 18:58 20:05 21:18 発 白井海岸

普　　代 発 5:38 6:31 7:29 8:47 11:18 12:53 14:53 16:49 18:06 19:02 20:10 21:22 発 普　　代

田　野　畑 発 5:49 6:45 7:42 8:57 11:28 13:03 15:03 16:59 18:16 19:13 20:26 21:37 発 田　野　畑

島　　越 発 5:52 6:48 7:45 9:00 11:31 13:06 15:06 17:03 18:20 19:16 20:29 21:41 発 島　　越

岩泉小本 発 6:01 6:57 7:54 9:09 11:40 13:15 15:14 17:11 18:29 19:25 20:38 21:49 発 岩泉小本

摂　　待 発 6:05 7:02 7:58 9:13 11:44 13:20 15:19 17:15 18:33 19:30 20:43 21:54 発 摂　　待

新 田 老 発 6:14 7:10 8:07 9:22 11:53 13:28 15:27 17:23 18:42 19:38 20:51 22:03 発 新 田 老

田　　老 発 6:18 7:14 8:11 9:23 11:54 13:30 15:29 17:25 18:43 19:40 20:53 22:05 発 田　　老

佐　羽　根 発 6:23 7:20 8:16 9:30 11:59 13:35 15:34 17:30 18:48 19:45 20:58 22:10 発 佐　羽　根

一　の　渡 発 6:28 7:26 8:21 9:35 12:04 13:40 15:39 17:35 18:53 19:50 21:03 22:15 発 一　の　渡

山口団地 発 6:34 7:32 8:27 9:41 12:10 13:46 15:45 17:41 18:59 19:56 21:09 22:21 発 山口団地

宮　　古 着 6:37 7:36 8:31 9:45 12:14 13:50 15:49 17:45 19:03 20:00 21:13 22:25 着 宮　　古

◆ ★ ◆ ◎ 　

急行 急行 特急 特急 特急 特急 急行 特急 特急 急行 特急 急行

宮古駅前⑥ 発 5:20 6:05 7:45 8:45 9:45 10:45 12:05 13:45 14:45 15:45 16:55 18:05 発 宮古駅前⑥

千徳駅前 発 5:26 6:11 7:50 8:50 9:50 10:50 12:11 13:50 14:50 15:51 17:00 18:11 発 千徳駅前

蟇　　目 発 5:35 6:20 7:59 8:59 9:59 10:59 12:20 13:59 14:59 16:00 17:09 18:20 発 蟇　　目

茂　　市 発 5:41 6:26 ↓ 」 ↓ ↓ 12:26 ↓ ↓ 16:06 ↓ 18:26 発 茂　　市

川　　井 発 5:56 6:41 ↓ ↓ ↓ ↓ 12:41 ↓ ↓ 16:21 ↓ 18:41 発 川　　井

やまびこ産直館 発 6:18 7:03 8:27 9:27 10:27 11:27 13:03 14:27 15:27 16:43 17:37 19:03 発 やまびこ産直館

黒　　沢 発 6:39 7:24 8:42 9:42 10:42 11:42 13:24 14:42 15:42 17:04 17:52 19:24 発 黒　　沢

盛岡バスセンター 発 7:17 8:02 9:09 10:09 11:09 12:09 14:02 15:09 16:09 17:42 18:19 20:02 発 盛岡バスセンター

県庁・市役所前 発 7:20 8:05 9:12 10:12 11:12 12:12 14:05 15:12 16:12 17:45 18:22 20:05 発 県庁・市役所前

中央通二丁目 発 7:23 8:08 9:15 10:15 11:15 12:15 14:08 15:15 16:15 17:48 18:25 20:08 発 中央通二丁目

盛岡駅東口 着 7:35 8:20 9:25 10:25 11:25 12:25 14:20 15:25 16:25 18:00 18:35 20:20 着 盛岡駅東口

       　　　　　「きたいわてぐるっとパス」時刻表（右回り）　　※一部抜粋
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★印＝浄土ヶ浜パークホテル始発 　◎印＝シートピアなあど始発   ◆印＝土日祝運休

『きたいわてぐるっとパス』を提示すると、提携の施設や店舗でサービスが受けられます

★ホテル羅賀荘 TEL：0194-33-2611

三陸鉄道 田野畑駅から 徒歩10分

ご宿泊のお客様 お１人様１個

“たのはたヨーグルト” プレゼント

★『ＩＧＲ定期券等提示優待サービス』 が利用できます♪

ＩＧＲいわて銀河鉄道沿線の提携の施設や店舗で
飲食1品サービスやレジャー施設の割引サービス
など優待サービスを受けられます。
くわしくはＩＧＲホームページ内『ＩＧＲ定期券等提示
優待サービス』をご覧になるか、右のＱＲコードを
読み取りご覧ください。

特急便について、乗車専用・降車専用停留所
がありますのでご注意ください。
くわしくは岩手県北バスへお問い合わせくださ
い。

・・・乗車専用 ・・・降車専



2025 年3月15日現在

　◆印＝土日祝運休 ◆ ◎ ★

急行 急行 特急 特急 特急 急行 特急 特急 特急 急行 特急 急行

盛岡駅東口⑦ 発 5:45 7:40 9:40 10:40 11:40 12:45 13:45 14:45 15:45 16:45 17:45 19:00 発 盛岡駅東口⑦

中央通二丁目 発 5:49 7:44 9:43 10:43 11:43 12:49 13:48 14:48 15:48 16:49 17:48 19:04 発 中央通二丁目

県庁・市役所前 発 5:52 7:47 9:45 10:45 11:45 12:52 13:50 14:50 15:50 16:52 17:50 19:07 発 県庁・市役所前

盛岡バスセンター 発 5:55 7:50 9:48 10:48 11:48 12:55 13:53 14:53 15:53 16:55 17:53 19:10 発 盛岡バスセンター

黒　　沢 発 6:34 8:29 10:15 11:15 12:15 13:34 14:20 15:20 16:20 17:34 18:20 19:49 発 黒　　沢

やまびこ産直館 発 7:04 8:59 10:38 11:38 12:38 14:04 14:43 15:43 16:43 18:04 18:43 20:19 発 やまびこ産直館

川　　井 発 7:19 9:14 ↓ ↓ ↓ 14:19 ↓ ↓ ↓ 18:19 ↓ 20:34 発 川　　井

茂　　市 発 7:34 9:29 ↓ ↓ ↓ 14:34 ↓ ↓ ↓ 18:34 ↓ 20:49 発 茂　　市

蟇　　目 発 7:39 9:34 11:01 12:01 13:01 14:39 15:06 16:06 17:06 18:39 19:06 20:54 発 蟇　　目

千徳駅前 発 7:48 9:43 11:10 12:10 13:10 14:48 15:15 16:15 17:15 18:48 19:15 21:03 発 千徳駅前

宮古駅前 着 8:00 9:55 11:20 12:20 13:20 15:00 15:25 16:25 17:25 19:00 19:25 21:15 着 宮古駅前

宮　　古 発 5:00 5:58 6:55 7:52 9:23 10:40 13:54 15:05 16:35 18:19 19:37 20:50 発 宮　　古

山口団地 発 5:04 6:02 6:59 7:55 9:26 10:43 13:58 15:08 16:38 18:23 19:41 20:54 発 山口団地

一　の　渡 発 5:10 6:09 7:05 8:02 9:35 10:50 14:04 15:15 16:45 18:29 19:50 21:03 発 一　の　渡

佐　羽　根 発 5:15 6:13 7:10 8:06 9:39 10:54 14:09 15:19 16:49 18:34 19:54 21:07 発 佐　羽　根

田　　老 発 5:19 6:18 7:14 8:11 9:45 10:59 14:14 15:29 16:54 18:43 19:59 21:11 発 田　　老

新 田 老 発 5:21 6:19 7:16 8:12 9:47 11:00 14:15 15:31 16:56 18:45 20:00 21:13 発 新 田 老

摂　　待 発 5:29 6:28 7:25 8:21 9:55 11:09 14:24 15:39 17:04 18:53 20:09 21:21 発 摂　　待

岩泉小本 発 5:34 6:33 7:30 8:25 10:00 11:13 14:29 15:44 17:11 18:58 20:14 21:26 発 岩泉小本

島　　越 発 5:43 6:41 7:39 8:33 10:09 11:21 14:37 15:52 17:19 19:07 20:22 21:34 発 島　　越

田　野　畑 発 5:49 6:45 7:42 8:37 10:13 11:28 14:41 15:55 17:22 19:13 20:26 21:37 発 田　野　畑

普　　代 着 5:59 6:55 7:53 8:47 10:24 11:38 14:53 16:06 17:32 19:23 20:36 21:48 着 普　　代

白井海岸 発 6:05 7:01 7:58 8:53 10:29 11:44 14:58 16:11 17:37 19:28 20:41 21:53 発 白井海岸

堀　　内 発 6:09 7:05 8:03 8:59 10:37 11:55 15:04 16:22 17:42 19:32 20:45 21:57 発 堀　　内

野田玉川 発 6:15 7:14 8:09 9:06 10:44 12:04 15:11 16:34 17:51 19:38 20:51 22:03 発 野田玉川

十府ヶ浦海岸 発 6:18 7:17 8:12 9:10 10:47 12:08 15:14 16:37 17:54 19:41 20:54 22:06 発 十府ヶ浦海岸

陸中野田 発 6:21 7:21 8:18 9:14 10:52 12:21 15:18 16:41 17:57 19:47 21:00 22:09 発 陸中野田

陸中宇部 発 6:26 7:26 8:23 9:19 10:57 12:26 15:23 16:46 18:02 19:52 21:05 22:14 発 陸中宇部

久　　慈 着 6:35 7:35 8:32 9:28 11:06 12:34 15:31 16:54 18:11 20:01 21:13 22:23 着 久　　慈

久慈駅 発 6:40 9:35 11:35 13:35 16:40 発 久慈駅

十八日町 発 6:41 9:36 11:36 13:36 16:41 発 十八日町

西　の　沢 発 6:43 9:38 11:38 13:38 16:43 発 西　の　沢

森　　前 発 6:48 9:43 11:43 13:43 16:48 発 森　　前

戸呂町口 発 6:56 9:51 11:51 13:51 16:56 発 戸呂町口

戸　呂　町 発 7:03 9:58 11:58 13:58 17:03 発 戸　呂　町

道の駅おりつめ 発 7:21 10:16 12:16 14:16 17:21 発 道の駅おりつめ

福岡川又 発 7:41 10:36 12:36 14:36 17:41 発 福岡川又

二戸駅 着 7:50 10:45 12:45 14:45 17:50 着 二戸駅

二　　戸 発 6:15 6:48 7:51 8:49 10:08 12:08 14:13 16:10 17:43 18:25 19:59 21:42 発 二　　戸

一　　戸 発 6:21 6:54 7:57 8:55 10:13 12:14 14:18 16:16 17:48 18:30 20:04 21:47 発 一　　戸

小　鳥　谷 発 6:25 6:59 8:01 8:59 10:18 12:19 14:23 16:20 17:53 18:35 20:09 21:52 発 小　鳥　谷

小　　繋 発 6:32 7:06 8:08 9:06 10:24 12:25 14:29 16:27 18:00 18:41 20:15 21:59 発 小　　繋

奥中山高原 発 6:39 7:13 8:15 9:13 10:33 12:33 14:37 16:34 18:07 18:49 20:23 22:06 発 奥中山高原

御　　堂 発 6:46 7:19 8:22 9:19 10:40 12:39 14:43 16:40 18:13 18:55 20:29 22:12 発 御　　堂

いわて沼宮内 発 6:50 7:24 8:26 9:24 10:44 12:44 14:47 16:45 18:18 18:59 20:33 22:17 発 いわて沼宮内

岩手川口 発 6:55 7:28 8:31 9:29 10:49 12:49 14:52 16:50 18:22 19:04 20:38 22:21 発 岩手川口

好　　摩 発 7:00 7:33 8:36 9:34 10:54 12:54 14:57 16:55 18:27 19:09 20:43 22:26 発 好　　摩

渋　　民 発 7:04 7:38 8:40 9:38 10:58 12:59 15:02 16:59 18:32 19:14 20:48 22:31 発 渋　　民

滝　　沢 発 7:09 7:42 8:45 9:43 11:03 13:03 15:06 17:03 18:36 19:18 20:52 22:35 発 滝　　沢

巣　　子 発 7:12 7:45 8:47 9:45 11:05 13:06 15:09 17:06 18:39 19:21 20:55 22:38 発 巣　　子

厨　　川 発 7:17 7:49 8:52 9:50 11:10 13:11 15:13 17:11 18:44 19:25 20:59 22:42 発 厨　　川

青　　山 発 7:20 7:52 8:55 9:53 11:13 13:14 15:16 17:14 18:47 19:28 21:02 22:45 発 青　　山

盛　　岡 着 7:25 7:58 9:00 9:58 11:18 13:19 15:21 17:18 18:52 19:33 21:07 22:50 着 盛　　岡

       　　　　　「きたいわてぐるっとパス」時刻表（左回り）　　※一部抜粋
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　★印＝浄土ヶ浜パークホテル直通　◎印＝シートピアなあど直通

◆ IGRいわて銀河鉄道 インフォメーション TEL：019-626-9151 ◆ 三陸鉄道 旅客営業部 TEL：0193-62-7000

◆ 岩手県北バス インフォメーション TEL：019-641-1212             ◆ JRバス東北 二戸営業所 TEL：0195-23-5229

特急便について、乗車専用・降車専用停
留所がありますのでご注意ください。
くわしくは岩手県北バスへお問い合わせく
ださい。

・・・乗車専用 ・・・降車専用


